Assemblée Générale Ordinaire de la FLBB du 2 juillet 2005 a Diekirch

Rapport du Commissaire Sportif
Saison 2004-2005

Compte rendu administratif

Commission sportive
o Bureau Sportif
Commissaire sportif
Commissaire sportif adjoint :
Commissaire sportif adjoint :
Directeur Technique National :
a Team Managers :

Cellule Médicale :

a Cellule Formation entraineurs :

Jean Paul WEYDERT

Nicole MULLER-MELCHIOR

André SCHWARTZ

Hermann PAAR

Ferny GINTER Dames + U 18/U16 F
Marianne HETTING U 16/15/14 F

Fred GEIB Hommes + U20 G

André SCHWARTZ resp. Cadres Jeunes Masculin
Claude BIRENBAUM U16 G

Dr. Nico DIEDERICH ;

Dr.Jeff R ERPELDING ;

Dr.Henri SCHLAMMES

Danielle RINNEN ; Anne-Marie REUTER ;
Louis WENNIG; Jean Paul WEYDERT
Michel REILAND (responsable aupres de ’Eneps)
Kresimir BASIC

Hermann PAAR

Jean Paul WEYDERT

La C.S. s’est réunie a 4 reprises ; le moyen de communication par excellence de la
commission sportive est le courrier électronique, en plus :
o 2 réunions de la cellule médicale de la FLBB afin d’organiser
I’encadrement médicale des différents cadres.

0O O O O O

6 réunions techniques avec le staff des entraineurs fédéraux

6 réunions avec les parents des joueurs/ses des CFBB

3 réunions avec I’ENEPS

1 réunion avec les entraineurs de la DBBL (H/D)

A cOté de ces réunions, plusieurs entrevues avec les responsables de

I’ENEPS, du MENFPS, du COSL, du Lycée Aline Mayrisch et du
Lycée Technique de Diekirch/Mersch et de la CNSC La Coque, I'INS

En tant que commissaire sportif, je tiens a remercier personnellement et au nom du C.C. de la
FL.B.B. tous les membres de la C.S. pour leur travail et engagement fournis, ainsi que tous les
entraineurs fédéraux et tout le staff médical afin de mener a bien 1’encadrement des
programmes sportifs des différents cadres, sans toutefois ne pas oublier notre infatigable
Directeur technique national Hermann Paar et le secrétariat de la FLBB et aussi tous les autres
qui ont contribués a boucler toutes nos organisations (arbitres, officiels de table) et last but not
least nos Team Managers, dont leur dévouement a été exemplaire. Sans leur engagement
toutes les activités des différents cadres (entrainements, stages et déplacements) seraient
compromises. Je profite de 1’occasion a adresser un appel au monde du basket
luxembourgeois de nous aider a garantir un encadrement digne d’une sélection nationale.
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Compte rendu des activités :

e Entraineurs :

= Le contrat de M. Hermann Paar a été reconduit jusqu’a 2007. 11 a été
désigné comme entraineur national responsable des cadres seniors dames et
hommes et des cadres filles (U 14 — U 16 — U18).

= M. Kresimir Basic a ét¢ nommé adjoint de M .Hermann Paar pour le cadre
seniors hommes et entraineur national responsable des cadres garcons (U20
—U 18 -U 16 — U 14) . Le contrat de M. K. Basic a été reconduit pour la
saison & venir et il assumera la tache de Head Coach du secteur masculin a
partir du 6 juin 2005.

= Entraineurs fédéraux
Daniel Becker, Liz Bona; Yves Grandjean, Martine Hellenbrand ; René
Keiser, Francis Kettmann, Claire Margue; Michel Reiland; Jeff
Wampach

= Préparateurs Physique
Yves Grandjean ; Frank Krier; Silvio Sustar; Greg Trotman; Louis
Wennig

e Programme sportif des cadres 2004-2005

Cadre Seniors Hommes

Entraineurs : Hermann .PAAR — Kresimir BASIC — Daniel BECKER

Cadre : Gilles Becker; Pierre Boever ; Braun Yves; Delgado Nelson ; Hoffmann Pit ; Eric Jeitz ;
Alvin Jones 111 ;Gilles Klein; Loesch Luc ; Serge Maes ; Jean Marc Melchior ; Fabio Palumbo ;
Martin Rajniak ; Peter Rajniak ; Christian Schartz ; Guy Schmit; Manou Scholtus ;
Larrie Smith ;Chris Wulff

Championnat d’Europe Div B SPUERKEESS CUP 2005 JPEE ANDORRE 2005
Tour qualificatif
LUX -ECOSSE : 86 -68 | LUX -CHYPRE : 83-91
Lux — Fyrom 169- 94 LUX —-ENGLAND : 70 -71 | LUX - SAN MARINO : 67 -60
Finnlande — Lux : 97 -64 LUX — ECOSSE : 104 -89 | LUX — ISLANDE : 69 -73
Lux — Géorgie :61-87 LUX —-ENGLAND : 75 -84 | LUX — ANDORRA : 97 -85
Préparation :
Lux — Autriche : 52 -78 2 eme place 3™ Place (Médaille de Bronze)
Cadre Seniors Dames
Entraineurs : Hermann .PAAR — Michel REILAND- René KEISER
Manager : Ferny GINTER

Cadre : Bernath Krisztina; Claes Kaatje; Hinger Stéphanie; Margue Claire; Ludivig Anne,
Stoll Evelyne; Schaeffers Christine; Van Dyck Mary; Hetting Tessy; Kohnen Véronique; Koch
Claudine; Kugener Alexandra; Zeyen Laury;; Zeyen Michéle; Wagener Rachel, Olivieri Sara,
Mossong Nadia; Kremer Julie, Schmitz Michéle; Sally Debra

FIBA Promotion Cup 2004 Champ. d’Europe La LUX CUP 2005 JPEE 05
DivB-TQ Andorra
LUX — Pays de Galles : 137-24 Estonie — Lux : 89 - 47 LUX -D U20: 58 -48 LUX - MALTA  :63-37
LUX — Chypre 1 66 -45 Lux — Suede : 44 -67 LUX — Ecosse : 80 -59 LUX — ANDORRA : 75 -40
LUX - Arménie : 85 -47 Irlande — Lux : 90 - 49 LUX - D U20 : 47 -52 LUX — ISLANDE :57 -48
LUX — Gibraltar 1100 -26 Préparation : LUX —Ecosse : 64 -54
LUX — Islande : 66 -81 NED - LUX :117 -35 1% Place (Médaille .d* Or)
2¢me place 104 -38 1% Place
91-35
Leidendrop — LUX : 85 -67
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Programme hebdomadaire d’entrainement :

Type of CFBB/
Day Time Venue Cadre Practice Subject Matter Coaches FLBB
Mon 16h00-18h00 LCD U18/20 Girls AT FK CFBB
19h30-21h30 LCD U18 Girls TP Preparing EM-Quali RK CFBB
17h00-18h00 LCD U16 Girls IPITP Fundamentals HP/IW CFBB
19h00-20h30 LCD U16 Girls AT Koordination MH CFBB
18h00 LCD Coaches Meeting CFBB
18h00-20h00 Coque Senior Women AT Weight Lift. Lw FLBB
20h00-22h00 Coque Senior Women TP Preparing GoSC HP/MR FLBB
16h00-18h00 LGL U14 Boys IP/TP Fundamentals KB/FK CFBB
18h00-19h30 LGL U14 Boys AT Coordination FK CFBB
INS U18 Boys Etudes CFBB
17h00-18h30 INS U18 Boys AT Weight Lift. YG/KB CFBB
19h30-21h30 INS U18 Boys IPITP Preparing EM-Quali KB/YG CFBB
18h00-20h00 Coque U20 Boys AT Weight Lift. LW FLBB
18h00-20h00 Coque Senior Men AT Weight Lift. Lw FLBB
Tue  15h00-16h00 LCD U16/20 Girls AT Kickboxen SS CFBB
16h00-18h00 LCD U18 Girls IP Fundamentals HP/MR CFBB
20h00 LCD U16 Girls Game HP/JW CFBB
15h00-18h00 LCD U18 Girls IP Fundamentals HP/MR CFBB
19h30 LCD U18 Girls Game RK/MR CFBB
INS U16 Boys Etudes CFBB
17h00-18h30 INS U16 Boys AT Weight Lift. GT/KB CFBB
19h00-21h00 INS U16 Boys IP/TP Fundamentals KB/DB CFBB
Wed 15h45-18h00 LCD U16/18 Girls IP Fundamentals MH CFBB
19h00 LCD U16/18 Girls TP Pos Techn HP/JW/LB CFBB
18h00-20h00 Coque Senior Women AT Weight Lift. YG FLBB
17h00-19h00 LGL U14 Boys IP/TP Fundamentals KB/FK CFBB
19h00-20h00 LGL U14 Boys AT Coordination FK CFBB
18h00-20h00 Coque U18 Boys TP Preparing EM-Quali KB FLBB
18h00-20h00 Coque Senior Men AT Weight Lift. YG FLBB
20h00-22h00 Coque U18 Boys TP Preparing EM-Quali KB/IYG FLBB
Thu INS U16 Boys Etudes CFBB
16h00-17h30 INS U16 Boys AT Weight Lift. GT/KB CFBB
18h00-20h00 INS U16 Boys IP/TP Fundamentals KB/DB CFBB
Fri 16h00-17h45 LCD U14 Girls AT Koordination MR/MH/CM CFBB
18h30-20h30 LCD U14 Girls IP/TP Fundamentals MR/MH CFBB
10h00-12h00 Coque Senior Women AT Weight Lift. FLBB
INS U16 Boys Etudes CFBB
17h00-18h30 INS U16 Boys AT Coordination KB CFBB
18h30-20h30 INS U16 Boys IP/TP Fundamentals KB/DB CFBB
17h00-20h00 Coque U18 Boys AT Weight Lift. YG FLBB
17h00-20h00 Coque U20 Boys AT Weight Lift. YG FLBB
18h00-20h00 Coque Senior Men AT Weight Lift. YG FLBB
Programme sportif de compétition 2004-2005
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U15 (90/91)

dec-04
26-28

5 Regions Tournament

U15 (90/91)

dec.04

5 Regions

26-28 Tournament

Cadettes (89/90)
U15 (90/91

15-16 .02.
mars-05

(SW)

Game vs Lorraine

Cadets (89/90)

l

' 15.02. Game vs Am.Steinsel _ 21 Game vs
Junior Women 87/88 (swW) Junior Men (87/88) Kehlen (SM)
23.02 Game vs Grengewald Preparing

Promotion Cup

mars-05

ao(t-05

Senior Women 21.03. Game vs Mainz
01.03 Game vs Res. Walferd.
Junior Women 87/88 e (SW)
Game vs T71 Dudel.
15.03.
o k. Volkl
Game vs Bask. Volkling.
16.03. (SW)
Cadettes (89/90) 15.03. Game vs Sparta (SW)
Game vs Hesperange
22.03. (SW)
Stage Mersch -ab 22.
21.-24. overnight Cadets (89/90) Stage
Games vs
U15 (90/91) Lorraine
26-28 Tournmt.
Lugano
avr-05 avr-05
) 3 Nations-
Junior Women 87-88 12.04. Game vs MIC Trier (SW) Junior Men 87-88 22.-24 Tournament
19.04. Game vs MIC Trier (SW)
. 3 Nations-
Cadettes (89/90) 29.-01.05 3 Nations-Tournament Cadets (89-90) 29401 10 rmament
U15 (90/91) 19.04 Game vs Lorraine
U14 (91/92) 19.04. Game vs Lorraine
20.04. Game vs Lorraine
NICO-NEY-
U12 (93/94 08.-09. NICO-NEY-CAMP U12 (93/94 08.-09 CAMP
mai-05 mai-05
3 Nations-
3 Nations-Tournament: Tournament:
Senior Women 20.-22. Germany (U20), Scotland, | Senior Men 20.-22  England,
Luxembourg Scotland,
Luxembourg
Games vs Games
u1s i90/91i 26.-29. Rheinland/Pfalz 2629 ppeinland/Pfalz
_ 31.05-05. GSNE Andorra 05 , 81.05-  GSNE Andorra
Senior Women Senior Men 05. 05
. 3 Nations-
U15 (90/91) 10-12. 3 Nations-Tournament | ;15 (g0/g1) 3-05  rournament
Scotland
Lux ; Contern
juil-05 juil-05
Summer Program Summer
Senior Women 9 Senior Men Program
Summer Program Summer
Perspective Team 9 Perspective Team Program
. . Preparing EM
Junior Women (87/88) Preparing EM Quali Junior Men (87/88) Quali
15.- EM-
Tournaments 24'7 Qualification
s Rd, Group B
. Promotion Cup
Cadettes (89/90) 11.-16. Promotion Cup U18 Cadets (89/90) 25-30 18
Aberdeen Malta

ao(t-05
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. . Preparing EM
Senior Women 24-31 Preparing EM Quali Senior Men 15.-31 Quali
05.-14 EM-Quialification Rd,
Junior Women (87/88 s Group B
sept-05 sept-05
. . Preparing EM
Senior Women 01-16. Preparing EM Quali Senior Men 01-10 Quali
. EM Quali vs
17. EM Quali vs ESTLAND 03. FYROM
. EM Quali vs
20. EM Quali vs SWEDEN 07. FINLAND
. EM Quali vs
23. EM Quali vs IRELAND 10. GEORGIA

CENTRE DE FORMATION

Aux CFBBI, en association avec I’ENEPS et le Lycée Aline Mayrisch (Classes sportives) et
le Lycée Technique de Diekirch-Mersch (Internat) sont organisés les entrainements
spécifiques techniques et tactiques, ainsi que des séances de préparation physique et
athlétique.( cf. activités des cadres). Depuis sa mise en route, ce « modéle luxembourgeois »
d’école de sport fait 'unanimité autour de son utilité et de sa réussite. Je vous rappelle que
dans le cadre de ce projet, que notre DTN a réussi a permettre a une joueuse a talent
prometteur (Tessy Hetting) d’offrir de meilleures conditions d’entrainement au sein de son
lycée a Wiltz. Des heures de cours supplémentaires ont pu étre libérées par rapport a 1’année
derni¢re pour I’entrainement de basket-ball et la préparation physique. Par une planification
méthodique avec un suivi médical régulier en concertation avec toutes les parties concernées
(FLBB-ENEPS-Lycée-Parents-Club) , on a permis a Tessy de boucler ce programme
fastidieux d’entrainement dans les meilleures conditions possibles pour progresser.

A long terme « cette structure » doit absolument étre développée pour permettre a nos
meilleurs jeunes talents de progresser dans un environnement favorisant I’acheminement vers
une carriere professionnelle et par 1a d’assurer 1’établissement a un haut niveau de compétition
de notre basket-ball luxembourgeois finalité de notre concept.

En association avec I’ENEPS, nous allons développer cette filiére ou structure pour les années
a venir pour ainsi permettre, certes a un nombre restreint de jeunes, une meilleure
conciliation entre les études et le sport. Ceci aura pour conséquence de réorienter le concept
des Centres de Formation traditionnel et de le doter d’un outil plus performant : I’entrainement
individuel planifié et adapté aux études (Perspective Team).

FORMATION D’ENTRAINEURS

Lors des nombreuses réunions avec les présidents de la DBBL, j’ai insisté sur le fait que le
basket luxembourgeois ne pourra progresser durablement que si nous nous dotions
d’entraineurs qualifiés a 1’avenir. Soucieux de cette nécessité il est temps d’agir. Afin de
garantir pour le futur la qualité de nos entraineurs et par la de notre basket, il faudra relancer la
discussion sur le statut de 1’entraineur et aussi la nécessité de se doter d’entraineurs qualifiés a
tous les niveaux. Néanmoins il faut aussi reconnaitre que 1’actuelle offre de formation ne
satisfait personne. Soucieux de cette problématique la FLBB envisage d’offrir une formation
accélérée d’animateur de basket, brevet de base pour les catégories poussins et minis en
automne 2005 et de garantir pour la saison prochaine une formation continue pour les
entraineurs diplémés. Aussi la FLBB se réjouit que pour le cycle inférieur (Brevet C au mois
de juin) 18 candidats se sont inscrits.
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NICO NEY YOUTH PROJECT

Comme promit, le Nico Ney Camp et le Nico Ney Cup ont connu une deuxiéme édition. De
nombreux jeunes (+/- 130) ont perfectionnés leurs talents sous la conduite de notre entraineur
fédéral Kresimir Basic et de ses adjoints pendant deux jours début avril.

Nos Juniors Men (U18) ont cette année 1’honneur de participer au Nico Ney Cup a coté de
leurs homologues portugais, suisses et allemands (du 24 au 26 juin).

CONCLUSIONS

Le concept «step by step » du BBTL, élaboré début 2002 dans le but de redonner vie et
surtout force a nos deux sélections nationales phares, est arrivé a échéance avec la cl6ture des
JPEE 2005 d’Andorre. Ce n’est pas a I’auteur du concept de faire 1’évaluation finale, mais
cependant je me permets de vous faire part de mon analyse, j’espére objectif.

L’or a toujours été I’objectif annoncé des deux sélections nationales. Les messieurs se sont
montrés malheureux, les dames, elles ont tenu parole.

Le cadre Dames démontre & merveille qu’une préparation planifiée et orientée sur trois ans
selon les régles de 1’art des sciences du sport ne suffit pas a atteindre les objectifs, mais que les
gualités comme engagement, sacrifices et travail doivent aller de paire. Seulement dans un tel
environnement, on parvient a des résultats dans le sport de compétition.

Cet environnement nécessitait aussi la cohabitation avec les clubs concernés des joueuses. A
cette place je tiens a remercier personnellement et au nom de la FLBB les responsables des
clubs (Présidents, managers et entraineurs) pour leur coopération. Il n’y pas de doute que cette
co-habitation est bénéfique pour tous les acteurs et surtout pour notre basket luxembourgeois.

La contre performance des hommes, il faut I’avouer, nécessite pas de grandes analyses et
explications. Le potentiel est 1a, mais pas I’engagement. La préparation « misérable » du cadre
pour les matches qualificatifs au Championnat d’Europe en aolt/septembre 2004 illustre a
merveille cette problématique d’engagement et d’identification en faveur de I’équipe
nationale. Depuis lors nous avons intensifié le dialogue avec les responsables des clubs et je
crois qu’enfin tout le monde s’est mis au diapason pour construire ensemble 1’équipe nationale
(Hommes).

Aussi il suffit de jeter un regard sur les chiffres clés (« crus ») de la préparation des 2 équipes :

Saison 2004-2005 Team Practice | Individual Practice | Jours de Stage | Prép. Phys.
Seniors Men 28 4unités p/semaine | 6 12 unités/sem
Seniors Women 60 25 unités p/semaine | 15 20 unites/sem

Tenant encore compte que plusieurs titulaires du cadre ont d( désister en raison de blessures et
obligations scolaires, I’équipe Seniors Hommes auraient peut €tre décroché [’or convoité
tellement & Andorre. Néanmoins il ne faut pas s’obnubiler, car le succes de notre concept, voir
méme pour tout le sport n’est uniquement possible, si on y va avec engagement et
investissement, cad avec intensification du programme d’entrainement et de compétition (16 -
20 h/sem). Le Directeur Technique du COSL, M Heinz Thews n’a pas tourné autour du pot au
briefing final & Andorre : « Haben die Sportler Appetit beim Essen bekommen oder sind sie
schon satt gefittert. »

Le concept du BBTL n’avait jamais ’ambition d’étre éphémere. Prenons ensemble la voie du

challenge « BasketLétzebuerg2010 » !
Jean Paul WEYDERT
Commissaire Sportif
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